NOVENA K DUCHU SVATEMU

Postup modlitby: 1) Hymnus ,,Veni Creator Spiritus*
2) Desatek rtizence k Duchu svatému
3) Cetba (popt. kratké rozjimani) uryvku z Pisma sv.
4) Litanie k Duchu svatému
5) Zavére¢na modlitba
(Pri soukromé modlitbe je mozno nékteré body podle svych
casovych moznosti vynechat.)

Hymnus ,,Veni Creator ...:
Ptijd’, Tvlrce, Duchu svaty, k nam, - a navstiv mysli naSich chram, - z vysosti nebes zavitej,
- do dusi nam svou milost vle;.
Tys Utésitel pravem zvan, - tys dar, jenzZ Bohem vécnym dén, - zdroj Zivy, laskyplny dech, -
tys posvéceni mysli vSech.
Tys sedmi darh studnice, - prst Otcovy jsi pravice, - tys Bohem piislibeny host, - ty davas
ustim vymluvnost.
Rac svétlo v mysli rozZzehnout, - vlij do srdci nam lasky proud, - naseho téla slabosti - zhoj
silou svoji milosti.
Dal Neptitele zapuzuj - a dusi pokoj udéluj, - at” vzdycky pod vedenim tvym - vyhnem se
vliviim skodlivym.
Nau¢ nads Boha Otce znat - a Syna jeho milovat - a v tebe, Duchu svaty, zas - duvérovati
v kazdy ¢as. Amen.

Desatek k Duchu svatému:
Jezi§, ktery Ducha svatého seslal.
Jezi§, kterého prosime, aby svym Duchem posiloval nasi viru, nadéji a lasku.
Jezi§, kterého prosime o dar moudrosti, abychom rozpoznali pravé Zivotni hodnoty.
Jezi§, kterého prosime o dar rozumu, abychom spravné rozuméli BoZim pravdam.
Jezis, kterého prosime o dar rady, abychom se ve slozitych zivotnich situacich spravné
rozhodovali.
Jezi$, kterého prosime o dar sily, abychom méli odvahu vykonat to, co po nas Bith zada.
. Jezi§, kterého prosime o dar pozndni, aby nés stvofené véci vedly ke chvdle jejich
Stvoritele, naSeho nejvyssiho Pana.
. Jezi§, kterého prosime o dar zboZnosti, abychom se modlili radi, uptfimné a s divérou.
9. Jezis, kterého prosime o dar bazn¢ BoZi, abychom si vazili viry a milosti posvécujici a
nebali se ni¢eho kromé hiichu.
10. Jezis, o némz chceme v sile Ducha svatého vydavat svédectvi.
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I'ervky z Pisma svatého:

1. den: Jan 7,37-39. V posledni, hlavni den svatkii JeZis stal v chramé a hlasité zvolal:
., Kdo Zizni, at’ prijde ke mné a pije, ten, kdo ve ne veri. Jak Fika Pismo, proudy zZivé vody
poplynou z jeho nitra. “ To 7ekl o Duchu, jehoz méli dostat ti, kdo v ného uvérili. Dosud totiz
Duch nebyl dan, protoze Jezis nebyl jeste oslaven.

Vsechny duchovni touhy — po modlitbé, po vnitinim pokoji, po svatosti, po spase své i
druhych — jsou vzdy touhou po Duchu svatém. Mam ve svém srdci touhu po BoZim Duchu a
jeho darech? Pravé nyni jsem zvan, abych v sobé& tuto touhu prohluboval a roznécoval. Pan ji
jist€ nenecha bez odpovédi.

2. den: Gal 5,22-25. Ovoce Boziho Ducha je ldaska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost,
dobrota, vernost, tichost a sebeoviadani... Ti, kteri nalezeji Kristu JeZisi, ukvizovali sami
sebe se svymi vasnemi a sklony. Jsme-li zivi BozZim Duchem, dejme se Duchem také ridit.

Citim, ze m1j Zivot stale jesté ptinasi ptilis malo ovoce Ducha svatého? Tim vice o né chci
prosit a také se mu otevirat svou snahou o kiestansky zivot... O které konkrétni ovoce
Kristova Ducha chci prosit pfedev§im?

3. den: Jan 4,10.13-14. JeZis Zené na to rekl: ,, Kdybys znala, co dava Bith, a védela, kdo ti
rika, abys mu dala napit, pozadala bys ty jeho, a on by ti dal vodu Zivou... Kazdy, kdo pije
tuto vodu, bude mit zizen. Kdo by se vsak napil vody, kterou mu dam ja, nebude Ziznit
naveky. Voda, kterou mu dam, se v ném stane pramenem, vyvérajicim k Zivotu vécnému. “

Moznéd méam cCasto dojem, ze kiestansky Zivot znamena predevsim to, ze se snazim slouzit
Kristu a ,,obdarovdvat ho* svymi dobrymi skutky. I samaiskd Zena az po né&jaké chvili
pochopila, ze Jezi§ ji nabizi daleko vic neZ ona jemu. Ano, jako kiest'an chci jist¢ konat
dobro, ale ptedevS§im chci pfijimat obdarovani, kterd mi Péan nabizi. Vé&tim, Ze jeho
nejvetsim darem je Duch svaty, jenZ se ve mné€ chce stat pramenem vyvérajicim k Zivotu
véénému.

4. den: Jan 16,13. JeZis rekl: ,,Jestée mnoho jiného bych vam mél povédet, ale nyni byste to
nesnesli. Jakmile vSak prijde on, Duch pravdy, uvede vas do veSkeré pravdy, nebot nebude
mluvit sam ze sebe, ale bude mluvit, co uslysi... On mé oslavi, nebot vam bude zvéstovat, co
prijme ode mne. “

Pane, vim, ze nedokdzi myslet, mluvit a zit pravdivé. Pravda je pro mé Casto tézkd a
nepiijemna. A prece — ty sam {ikas, Ze pravda nas osvobodi. Chci poznéavat pravdu o sob& 1 0
tob¢, abych t€ mohl lépe nasledovat a jednou pftijit do kralovstvi tvé lasky a pravdy. Pane,
dej mi Ducha své pravdy a nau¢ mé vzdalovat se kazdé 171, fal$i a neupfimnosti.

5. den: Jan 16,7-9. Jezis rekl: , Rikam vam vsak pravdu: Prospéje vam, abych odesel.
Kdyz neodejdu, Primluvce k vam neprijde. Odejdu-li, poslu ho kvam. On prijde a ukadze
svetu, v cem je hiich, spravedlnost a soud: Hrich v tom, Ze ve mne nevéri...



Htich v mém srdci je piekdzkou k pfijeti dart Ducha svatého. Vim to, ale pfesto proti
svym hiichim tak malo bojuji. Ale Bohu diky — Duch svaty je mi nabizen nejen jako ten,
kdo mé¢ z mych htichti usvédcCuje, ale prfedevSim jako ten, kdo mé chce od mé slabosti a
hfiSnosti osvobozovat... Proti kterym htichim pfedevS§im chci s pomoci Kristova Ducha
bojovat?

6. den: 2 Kor 3,17-18. Duch je tim Panem. Kde je Duch Pane, tam je svoboda. Na
odhalené tvari nas vsech se zrcadli slavnd tvar Pané, a tak jsme proménovani k jeho obrazu
ve stale vetsi slave — to vse moci Ducha Pané.

Jen Duch svaty mi dokéze dat skutecnou vnitini svobodu — svobodu od strachu a obav;
svobodu od hfichu, sobectvi a pychy; svobodu ode vSeho, co m& svazuje a spoutavi;
svobodu od vlivu Zlého... Touzim po této svobodé Boziho ditéte a chci si ji od Ducha
svatého stale znovu vyproSovat!

7. den: Rim 8,13-15. Vzdyt zijete-li podle své viile, spéjete ke smrti; jestlize v§ak moci
Ducha usmrcujete hiisné ciny, budete Zit. Ti, kdo se daji vést Duchem BozZim, jsou synové
Bozi. Neprijali jste prece Ducha otroctvi, abyste opét propadli strachu, nybrz prijali jste
Ducha synovstvi, v némz volame: Abba, Otce!

Jako kiest’an jsem Bozim ditétem. Pfemyslel jsem uz né€kdy nad tim, co to pro mé vlastné
znamena? Jaka je to krasa, Ze samotného Boha mohu po pravu nazyvat Otcem? Chci za to
v sile Ducha svatého Bohu dékovat a zaroven chci t¢hoz Ducha prosit o dar stale vétSiho a
hlubsiho pochopeni, jak velice jsem byl od Boha obdarovan.

Jsem Bozi dité, chci se tedy také nechat vést BoZim Duchem...!

8. den: Rim 8,26-27. Tak také Duch prichdzi na pomoc nasi slabosti. Vidyt' ani nevime,
jak a za co se modlit, ale sam Duch se za nas primlouva nevyslovitelnym lkanim. Ten, ktery
zkouma srdce, vi, co je umyslem Ducha, nebot’ Duch se primlouva za krestany podle Bozi
vitle.

Casto si postesknu, jak slabd a roztrzitd je moje modlitba. Ale... prosim viibec Ducha
svatého, aby mi v této tak dilezité snaze pomahal? Aby mé ucil, jak se mdm modlit? Zti§im
se alespon n¢kdy a uvédomim si jeho pfitomnost ve svém srdci?... Duchu svaty, prosim,
ptijd’ mi na pomoc v mé slabosti a nau¢ me¢, jak a za co se mam modlit...

9. den: Ef 4,7-8.11-12. Kazdému z nas byly udeéleny duchovni dary v takové mire, v jaké je
chtél Kristus dat... Tak urcil jedny za apostoly, jiné za kazatele mluvici pod viivem vnuknuti,
jiné za misionare, jiné pak za pastyre a ucitele, aby pripravili kirestany k ukolum, které maji
plnit, aby Kristovo télo délalo pokroky.

Jak Casto se divam kolem sebe plny sebelitosti nebo dokonce 1 zavisti: Jak se ten druhy ma!
Kolik ten ma dara a schopnosti!... Pane, chci objevit dary, které¢ jsi mi dal. Ne proto, abych
piedcil ty ostatni, ale proto, abych jim mohl Iépe pomahat a tob& Iépe slouzit. Diky i za to, co
jsi dal tém druhym. Patiime ptece do jedné cirkve, jsme udy jednoho téla... Prosim, at’ jsem
pro tvé dary stale oteviené;si!



Litanie k Duchu svatému (odpovéd’: ,, Bud’ veleben“):

Duchu svaty,

- sestup z trlinu svoji velebnosti a vybuduj si stanek v srdci sveého sluzebnika

- ktery jsi s Otcem 1 Synem uctivany, nau¢ me zit ve stalé pritomnosti Bozi

- ktery jsi s Otcem i1 Synem uctivany, nau¢ mé zit podle ville Nejvyssiho

- ktery piebyvas v srdei Syna Boziho, nau¢ mé tebe poznavat a upfimné milovat

- ktery oZivujes slavu Boha Otce, nau¢ mé zit v odevzdanosti a tplné davére v Boha

- znamenim ohnivych jazyki zapal v mém srdci ohen své lasky

- tajemnd holubice, nau¢ mé chapat Pismo svaté

- ktery nemas tvar ani jméno, nau¢ mé spravné se modlit

- ktery mluvis asty proroki, nau¢ me zit v pokoji a v jednoté ducha a duse

- hoftici ohni lasky, nau¢ mé Zit moudie a trpélive

- darce vSech darii, nau¢ mé zit v pokote a skromnosti

- pretékajici pokladnice milosti, nau¢ me chapat cenu utrpeni

- bezedna pokladnice milosti, nau¢ me spravné vyuzivat drahocenny ¢as

-z jehoz pokladnice neubyva, chrain mé¢ od kazdé nelasky a pychy

- jehoz bohatstvi nikdo nespocita, nau¢ me Celit zbyteCnym piedstavam a mysSlenkam

- darce premnohych dar(i, nau¢ m¢ vyhybat se neuZite€nym ¢innostem a feem

-z jehoz plnosti jsme vSichni pfijali, nau¢ mé mlcet i mluvit v pravy cas

- v&¢na lasko, nau¢ mé davat dobry piiklad jinym

- nekonec¢na dobroto, dej mi vytrvalost v dobrém,

- nejlepsi uciteli, nau¢ me spravné zachazet s lidmi

- mily ptiteli dusi, nau¢ meé nikoho nesoudit a na kfivdy nevzpominat

- obstastiiujici svétlo duSe, nau¢ me vidéet potieby jinych a nezanedbavat dobré skutky

- Otce ubohych, dej mi poznat moje chyby

- ktery konas$ v dusich zazraky, ved’ mé bdélosti k dokonalosti

- pred kterym nic neni utajené, nau¢ me¢ unikat nastraham d’ablovym

- ktery zna$§ budoucnost vesmiru, pomoz mi vymanit se z podruci téla, svéta 1 d’abla

- ktery znas 1 moji budoucnost, svétuji do tvé ochrany 1 svoji rodinu, piatele, dobrodince
a vSechny lidi

- s tvoji bozskou pomoci mé nau¢ zit ke cti a chvale Bozi, ke spase duse a k radosti
Matky Bozi, abych mohl z tohoto svéta odejit jako sluzebnik uZzite¢ny.

Vzyvani Ducha svatého:

Prijd, Duchu svaty, napli srdce svych vérnych a zapal v nich ohen své lasky.

Sesli sveho Ducha a vS§echno bude stvoreno — a obnovis tvar zemé.

Boze, ty nam sesildas svého Ducha, aby nas osvécoval svétlem pravdy; dej, at' nam, nasim
blizkym, nasi farnosti ani nasi zemi tato jeho pomoc nikdy nechybi, abychom se dobre
rozhodovali a spravné jednali. Skrze Krista, naseho Pana. Amen.



