BOHOSLUZBA V RODINE PRO DOSPELE

V nas$i zemi nastala situace, kdy neni pro mnoh¢ z kiestanit mozné pfijit na nedélni msi
svatou. Jak pfipravit malou doméci bohosluzbu? Docela snadno! Lze vyuzit zadkladnich
modliteb napft. zde: https:// www.modlitba.cz/modlitba-v-zivote/seznam-modliteb/zakladni-
modlitby. Pokud chceme pfipravit bohosluzbu pro vice lidi, zavisi na tom, zda budou
pritomné déti a jakého véku. Nabizime navod, ktery si 1ze podle okolnosti pfizpisobit vasim
podminkam.

Pokud se modlitby budou ti¢astnit jen dospéli, 1ze ji napft. ptipravit takto:

1) Pripravime misto

Je dobré vénovat piipravé pozornost a vyzdobit misto podobné jako svatecni stiil: hezky
ubrus, svice, kiiz, Bible, ve kter¢ je zaloZzena pasaz, kterou budeme ¢ist.

Vytiskneme nékolikrat text evangelia. Pokud nemame tiskarnu, Ize doma vyhledat Bible a
najit v nich.

Kazdy krok modlitby l1ze prolozit pisnickou — bud’ z kancionalu nebo si mtizete pijcit

v kostele zpévnik rytmickych pisni (Koinonia, Celym srdcem).

2) Zaciname
Kdyz se vsichni shromazdi kolem piipraveného stolu, otec rodiny nebo maminka (dale jen
zkracen¢ P jako piedsedajici) zatne kiizem:

P: Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.

Ostatni: Amen.

Na zacatku bohosluzby si obvykle pfipominame, ze vSichni délame nékdy chyby a selhavame.
Prosme nyni Pana Boha za odpusténi:

P: Smiluj se nad nami, Pane,

Ostatni: Hiesili jsme proti tob¢.

P: UkaZ nam, Pane, své milosrdenstvi.
Ostatni: A dej nam svou spasu.

P: Smiluj se nad nami, vSiemohouci BoZe, odpust’ nam hiichy a doved’ nas do Zivota
vécného.
VSichni: Amen.

3) Cteni z Pisma svatého
P: Nyni se zaposlouchejme do textu Pisma svatého a poprosme Boha, aby nds ucinil
vaimavymi k tomuto textu.

N¢ékdo z pritomnych piecte pomalu a kvalitn€ jedno ze ¢teni ptislusné nedélni liturgie —
nejlépe evangelium (viz zde: https://www.vira.cz/nedelni-liturgie). Po pfecteni textu je mozné
piecist nebo i1 zazpivat ptislusny zalm.

Lze ztstat chvilku v tichu a rozjimat o slySeném textu.

Je ale mozné rozdat pfipravené papiry, na nichz bude uryvek textu vytistény (piipadné¢ ma
kazdy svou vlastni Bibli). Mlizete si stanovit ¢as, ktery vénujete opakované tiché cetbé a
chvili tichého rozjimani nad textem. Potom si muzete fici, co vas na daném textu oslovilo,
pripadné kazdy muze precist vétu nebo nékolik slov, kterd jsou pro néj oslovujici. (Pozn.:
Pokud budou pti bohosluzbé mensi déti, je asi 1épe hned po Cetbé ptejit k rozhovoru o tom, co
nas na biblickém textu oslovuje.)
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4) Vyznani viry

P: Nyni spolecné vyznejme viru:

Verim v Boha,

Otce vsemohouciho,

Stvoritele nebe i zemé.

1v Jezise Krista,

Syna jeho jediného,

Pana naseho;

jenz se pocal z Ducha svatého,
narodil se z Marie Panny,
trpél pod Pontiem Pilatem,
ukrizovan umrel i pohiben jest;
sestoupil do pekel,

vstoupil na nebesa,
sedi po pravici Boha,
Otce vsemohouciho,
odtud prijde soudit
Zivé i mrtvé.

Verim v Ducha svatého,
svatou cirkev obecnou,
spolecenstvi svatych,
odpusténi hrichu,
vzkriseni téla

a Zivot vecny.

tretiho dne vstal z mrtvych; Amen.

5) Spole¢né prosime (a dékujeme)

Nasleduje modlitba proseb. Lze ji v této podob¢ volné prolozit i podékovanim za vSe dobré,
co nam Buh dava.

P: Nyni pripojime modlitbu proseb.

e Muzeme vyuzit ptipravené prosby napt. zde: https:// www.pastorace.cz/primluvy

o Lze fikat prosby zcela spontann¢.

e Kde je to pro ucastniky obtizné, Ize vyslovit jen jedno slovo, které nasi prosbu
charakterizuje (napf.: za nemocné, za rodice...). K takové modlitbé se rady pfipoji i
déti.

e Formy proseb a dé¢kovani se mohou vzdjemné kombinovat a doplnit...

6) Modlitba Otéenas

Po pfimluvach se spole¢né pomodlime modlitbu Pang¢.

P: Pomodleme se modlitbu, kterou nds naucil Pan JeZis:
Vsichni: Otce nés, jenz jsi na nebesich,

posvét se jméno tvé. Prijd’ kralovstvi tvé.

Bud’ vile tva jako v nebi, tak i na zemi.

Chléb nas vezdejsi dej nam dnes.

A odpust’ nam nase viny, jako i my odpoustime naSim viniktim.
A neuved’ nas v pokuseni, ale zbav nés od zlého.

Amen.

MuZzeme pfipojit i pozdrav pokoje:
P: Pan JeZi§ nam prinesl pokoj. Diky jeho obéti mitZeme jeho pokoj mit i my a davat ho
také druhym. Proto se navzdajem pozdravme pozdravenim pokoje.

7) PoZehnani

P: Nyni si vyprosme navzdajem BoZi ochranu a poZehndni:

Dej nam BoZe své poZehndni, chraii nds vieho zlého a doved’ nas do Zivota vééného.
VSsichni: Amen.

P: Dobroiecme Panu.
Vsichni: Bohu diky.
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